
 

業務を円滑に進めるために自信を持って仕事に取り組めるよう、基礎的なスキルアップを目的としています。 
ネット環境があれば、社内の会議室等からご参加いただけますので、新入・若手社員の研修にご活用ください。 

令和 3 年 11 月 12 日（金） 
14：00～16：00 

ビジネスマナーと 
仕事の進め方 

【申込受付期間】 
10/25㊊～11/5㊎ 

テ
ー
マ 

令和 3 年 11 月 18 日（木） 
14：00～16：00 

コミュニケーションと
ストレスコントロール 

【申込受付期間】 
10/28㊍～11/9㊋ 

テ
ー
マ 

令和 3 年 11 月 24 日（水） 
14：00～16：00 

自己管理力を高める
タイムマネジメント 

【申込受付期間】 
11/8㊊～11/17㊌ 

テ
ー
マ 

令和 3 年 12 月 6 日（月） 
14：00～16：00 

ビジネスマナーと 
仕事の進め方 

【申込受付期間】 
11/19㊎～11/30㊋ 

テ
ー
マ 

令和 3 年 12 月 16 日（木） 
14：00～16：00 

相手に伝えるための 
ロジカルコミュニケーション 

【申込受付期間】 
11/29㊊～12/8㊌ 

テ
ー
マ 

参加対象 青森県内の企業に勤める概ね

入社3年以内の新入・若手社員 

定  員 各回20 名程度 

申込方法 企業の人事担当者を通じて、ジョブカフェあおもりの

ホームページよりお申し込みください。 

セミナー当日までに、Web会議室（ZOOM）へ入

室するための ID とパスコードをお知らせいたします。 

※定員になり次第募集を締め切らせていただきます。 

講師プロフィール 

ワーズアンドキャリア(WandC) 

代表 楳内 有希子 氏  

 

 

フリーアナウンサー 
コミュニケーションアドバイザー 
キャリアコンサルタント（国家資格） 
 
インタビュー取材や人前で話すなど、実践経験から
得たノウハウを活かし、コミュニケーションを専門とした
社員研修を多数実施。「わかりやすい」「実践で使
える」と定評がある。 
また、キャリアコンサルタントとして企業の人材育成・
採用・定着支援など幅広く行っている。 
 

 

後 

援 

青森商工会議所  八戸商工会議所  弘前商工会議所  十和田商工会議所  黒石商工会議所  五所川原商工会議所   

むつ商工会議所  三沢市商工会議所    青森雇用雇用対策協議会  八戸地区雇用対策協議会  弘前地区雇用対策協議会  

十和田地区雇用対策協議会   黒石地区雇用対策協議会  五所川原地区雇用対策協議会  むつ下北地区雇用対策協議会   

三沢地区雇用対策協議会  野辺地地区雇用対策協議会 

TEL:017-731-1311/FAX:017-731-1312 

〒030-0803 青森市安方１－１－４０ アスパム３階 

https://ｗｗｗ.jobcafe-aomori.jp 
青森労働局委託 

令和 3 年度若年者地域連携事業（R3.10） 

 

お問合せ・お申込み 
※ZOOMの操作に不安な場合は 

事前にテストを実施いたしますの

で、ご遠慮なくご相談ください。 


