
令和６年度第２回通常議員総会を開催

令和７年度事業計画を承認

４月19日開幕！

十和田市春まつりインフォメーション

全国515商工会議所・126万事業者の力で実現！

令和７年度税制改正のポイント
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櫻田　百合子 さん
十和田市長

今月のショーウインドー
株式会社SEISHIN.S

キラめけっ 未来の主役！

吉村　涼 さん
株式会社小原工業

うちの家族

I．パッチ ちゃん
　ツ　キ ちゃん

（提供：ＫＭマテリアルズ株式会社）

駒街道　ミゴトな桜が織りなす春の競演
訪れた多くの人々がその美しさに惹きつけられるでしょう。
十和田の魅力、今年のお花見、みんなで世界に発信しよう！

（画像提供　奥山洋一（写真のオクヤマ））
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APR MAY 会議所カレンダー４ ５
日 月 火 水 木 金 土

○事業承継・引継
ぎ支援定例個別
相談会

○定例金融相談
　　　
○県南社会保険委

員会会計監査・
委員長・副委員
長会議

○三本木小唄普及
委員会総会

○東北六県商工会
議所女性会連合
会正副会長会議

○青年部通常総会
　　　
○青い森信用金庫 

信友会・おりひ
め会観桜会

○十和田市春まつ
り（～５月５日）

○とわだ自慢市
（～20日）

○稲生川ウォーク
2025

　　　
○市町村経済産業担

当課長及び商工団
体事務局長会議

○青森県商工会議
所女性会連合会
役員会

○定例金融相談

○十和田商工会議
所監査会

○太素祭式典

金澤 翔子（かなざわ しょうこ）
５歳のときに書家である母・泰子に師事し書を始めた。世界
的に活躍する日本を代表する書家の一人。ダウン症の書家と
しても広く知られており、国内の神社仏閣や美術館のほか、
ニューヨークやロンドンをはじめとする世界各地で個展や公
演を開催している。バチカン市国に大作『祈』の寄贈、ＮＨ
Ｋ大河ドラマ『平清盛』の題字、東京オリンピック公式アー
トポスターの制作、上皇御製（天皇御在位中）の謹書を担当。
2013年には紺綬褒章を受章した。
■公式ホームページ  https://k-shoko.org/
■Instagram  https://www.instagram.com/shoko.kanazawa/

知的障害者故に試験を受けたことも知的障害者故に試験を受けたことも

比べられたこともなく比べられたこともなく

世俗の埒外（らちがい）で育った、世俗の埒外（らちがい）で育った、

純度の高い魂を持つ翔子の書には純度の高い魂を持つ翔子の書には

誰もかなわない誰もかなわない。 。 

書道家　金澤 翔子書道家　金澤 翔子
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憲法記念日
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●当所事業　●外部事業　●各種イベント
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市民の思いを形に
笑顔あふれるまちづくりを

十和田市長

 櫻
さくらだ

田  百
ゆりこ

合子さん（57歳）

決意を新たに
　市長として市政の舵取りを担わせていただくこと
になりました。「期待ふくらむ！笑顔あふれるまち
づくり！」をスローガンに、これからは市民の思い
を形にするため、全身全霊をかけて取り組んでまい
ります！

「笑顔あふれる応援券」
　物価高騰の影響を受けている家計の支援と市内経
済の活性化を目的に、物価高騰対策市民応援券発行
事業を実施します。それに伴い、より多くの十和田
商工会議所会員事業所に応援券取扱加盟店としてご
参加いただけますと助かります。（詳細ｐ９）

昨年まで
　整骨院の代表を務めていました。直接の施術は出
来ませんが、常に明るく笑顔で受付やスタッフのサ
ポートをしていたため、ちょっとしたムードメー
カー？だったかもしれません（笑）。嬉しいことに、
よく患者さんから話しかけていただくことも多く、
リラックスした環境で施術を受けていただけたのか
なと思っています。
　現在は、息子が代表となり、すべて任せています。
慣れない作業や仕事量に悪戦苦闘しながらも彼なり
に一生懸命頑張っているようです。最近は、若い患
者さんも増え、少しずつ変化が表れているんだとか。
成長を静かに見守っていきたいと思います。

十和田商工会議所では
　知識経験が豊富な会員の方々からアドバイスやご
提案をいただきたいという思いから、まずは顔を覚
えてもらうため、自ら話しかけ、人との繋がりをつ

プロフィール
1967年11月２日、鳥取県大栄町（現：北栄町）生まれ。
'86年に倉吉北高校を卒業後、陸上自衛隊へ入隊。結婚を
機に十和田市へ移住し、'96年から昨年まで櫻田整骨院で
勤務。市議会議員、市議会副議長を務め、今年１月十和田
市長に就任。現在に至る。当商工会議所においては、'22
年から議員を務め、十和田市長就任後、顧問となる。

くってきました。今後もその繋がりを大切に、積極的
に行動していきます。

私がきっかけで
　「うちの家族（本誌ｐ11）」のコーナーは、実は私が
提案しました。少しでもペットの社会的地位向上に繋
がればと思い、６か月間のお試し企画としてスタート。
多くの方から反響をいただいているようで、掲載開始
から約２年、毎月楽しみに拝見しています。動物愛護
精神の普及のため今後も活動していきます。

会員の皆様へ
　当市では、人口減少や物価高騰、市立中央病院の経
営など様々な課題を抱えていますが、皆様の協力を得
ながら、情報共有を密にし、一緒にまちづくりをして
いきたいと考えておりますので、どうぞよろしくお願
いいたします。

Facebook Instagram X

市長の公務の様子や市
の政策・事業などの情
報を発信しています。
ぜひ、フォローをお願
いします。

市長公式SNSアカウント
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　当所では、３月27日、令和７年度に向けた予算総

会にあたる第２回通常議員総会を開催。事業計画・

収支予算等にかかる６議案について審議し、全て承

認された。

　令和７年度の事業基本方針および新規事業計画は

以下の通り。

　十和田商工会議所は、中心市街地の活性化に向け、商店街との協議を積極的に行い、行政や市民団体が企

画・運営する事業への支援を継続していくと同時に、十和田湖・焼山地区についても連携強化やサービスの

充実に注力してまいります。今後の当市を担う若者に「十和田に定住したい」と思ってもらえるような環境

づくりと地域づくりに貢献し、持続可能な地域社会を構築するための商工業者の支援及び地域経済発展に向

け、引き続き全力で取り組んでまいります。

地域経済の活性化と
魅力あるまちづくりに向けて

令和６年度第２回通常議員総会

１．50歳以上の帯状疱疹予防接種助成制度の創設について
２．地域の安全強化に向けた防犯カメラ増設と見守り体制の拡充について
３．身近なインバウンドとして三沢米軍基地との事業促進について
　　　米軍基地関係者へ当市内のＰＲ（市内の店舗マップ等作成など）実施による十和田市での消費促進

４．十和田湖への観光客に対応した環境整備について
　　　冬季観光客が訪れる十和田湖周辺の除排雪対策による環境整備

５．「とわふる」を利用する際の利用者への駐車場の明示について
６．書かない窓口などの市のデジタル化への推進について
７．南小学校から西へ通じる十和田三戸線の街灯の設置について
８．安全安心な暮らしに向けた上下水道管の保守点検及び維持管理について
　　　道路の陥没事故を未然に防ぐため、上下水道管の広域的な調査及び定期的な維持補修の実施

９．人材育成支援事業補助金について
　　　人材育成のための資格取得について、不合格時の一部補助による企業の負担軽減及び補助対象年齢の拡大

10．水銀灯やナトリウム灯のLED化について
11．蛍光灯の2027年問題について
　　　蛍光灯製造終了に伴うＬＥＤ照明の段階的かつ計画的な更新工事

12．国・県のキャンペーンと相乗効果を狙った観光・飲食業向けの「宿泊キャンペーン」の実施について
13．「（仮称）十和田歴史館」の基本構想策定における市民等の参画及び早期整備促進について
14．国道45号十和田三戸線橋梁架替（稲生橋）工事に伴う「（仮称）稲生橋公園」の建設について
　　　三本木原開墾から現在に至るまでの歴史を知ることのできる、観光資源を活かした観光スポットの建設

15．市街地と郊外部をむすぶ西地区シャトルバスの焼山地区までの路線延長について
16．地域経済発展に向けた北里大学獣医学部との連携強化について
　　　産学官の連携・取組強化と十和田市にある同大学進学への環境づくり及び地域づくり

17．持続可能な農畜産業の振興に向けた６次産業化の推進について
18．多様化する凶悪犯罪の防止に向けた警察と地域住民との関係強化について
19．災害発生後の迅速復旧に向けた対応・対策の強化について
20．十和田市立中央病院のフリーWi-Fiスポットの増設について
21．飲酒運転防止のためのアルコール検査キット購入補助金の導入について
22．十和田市立図書館における電子図書館の導入及び飲食スペースの充実について

令和７年度　事業基本方針

令和７年度　新規事業計画（意見活動）
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事業所Data　事業内容：土木工事　所在地：十和田市赤沼字沼袋172-4　TEL：0176-24-3838

株式会社小原工業

吉
よしむら

村　涼
りょう

 さん
（26歳）

向上心
　現在の仕事は、道路に降った雨水を
流すための側溝工事や田んぼの整地作
業を主に行っています。特に整地作業
は、用排水管理を効果的に行うために
非常に丁寧な作業が求められます。少
しでも凹凸を小さくするため、先輩方
の技術を真似ながらも、より正確性を
求め、日々技術を磨き続けています。

この仕事を選んだきっかけ
　小さい頃から大きな乗り物が好きで、
父の職場のダンプによく乗せてもらい
ました。降りた瞬間、もう一回！と何
度も頼んでいたみたいで、少し困らせ
ていたかもしれません（笑）。いつか自
分も操縦してみたいとずっと思ってい
たことが現実となり、毎日が幸せです。

先の先より、もっと先を考える
　入社時に重要なこととして教えてい
ただき、常に現場で意識しています。
現場作業は、天候等の影響を受けない

よう対策もしていますが、予定通り進
まないこともしばしば。天候の確認は
もちろんのこと、段取りよく作業を進
めるために周りの進捗状況も常に把握
しながら、スケジュールを組み立てて
います。

今年は
　昨年、機械施工管理技士２級を取得
してから、今度は１級の一次試験に向
け、毎日コツコツ勉強しています。負
けず嫌いな性格もあり、人生で一番集
中している時間かもしれません。絶対
合格するぞー！

趣味は
　コロナ禍以前は、青森県外周を２日
間かけて妻とドライブするなど、とに
かく週末はよく出かけていました。も
う少し子どもが大きくなったら、今度
は家族で日本一周することが夢です。
その時、車はトラックがいいですね
（笑）。

株式会社SEISHIN.S
代表取締役　佐々木勉

十和田市大字三本木字一本木沢111-1

TEL 0176-66-7921

キラめけっ 未来の主役！キラめけっ 未来の主役！ Vol.159

SEISHIN.S
セ イ シ ン ド ッ ト エ ス

家族が幸福に感じられる環境づくり
迅速丁寧をモットーに、給排水設備工事と土木工事

を一貫体制で提供しています。

リフォーム工事や家の中と外をシー

ムレスにつなぐデザイン性の高い空

間の演出、カーポートの設置など様々

なご要望に対応できます。ぜひお気

軽にご相談ください。

対応の速さが
信頼の証！

設備と土木、両
方できる確かな
技術力！

給排水に関わる
あらゆるトラブ
ルに対応！

解放的な空間  外リビング解放的な空間  外リビング
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対象 本則税率※４ 軽減税率
大法人（資本金１億円超） 所得区分なし 23.2％

中小法人
（資本金１億円以下）

年800万円超の所得金額 23.2％

年800万円以下の所得金額 19％ 15％

〃
※所得10億円超の場合

19％ 17％

設備の種類
（価額要件）

機械装置
（160万円以上）

ソフトウェア
（70万円以上）

工具・器具備品
（30万円以上）

建物附属設備
（60万円以上）

支
援
措
置

国税

地方税

令和７年度税制改正のポイント
　商工会議所では、地域の総合経済団体として、中小企業の成長や地域経済の発展に資する税制措置について、
毎年、政府与党に対して要望活動を実現しており、これまで多くの要望が実現しています。
　本誌では、与党税制改正大綱（2024年12月20日公表）の内容を分かりやすく解説します。

全国515商工会議所・126万事業者の力で実現

Ⅰ. 中小企業の「稼ぐ力」の強化に向けた税制

Ⅱ. 中小企業の経営基盤強化に資する税制

Ⅲ. 円滑な経営承継・事業継続に資する税制

〇中小企業向け設備投資減税の延長・拡充
　【設備投資減税の全体像】

〇中小企業の法人税率の軽減措置の延長
　➡年間800万円以下の所得金額に対して、税率を最大４％軽減する措置が２年間延長！

〇事業承継税制特例措置における役員就任要件の事実上撤廃（自社株贈与時）

⇒

令和７年度税制改正についてまとめたチラシや動画は、日商「税制改正特設サイト」からご覧ください。

➡2024年末まで（特例措置が終了する2027年
12月末の３年前まで）に後継者を自社の役
員に就任させなければならないとする要件
が、事実上撤廃！
➡新たな手続きなく、株式贈与の直前までに
　　　　　　　　　役員に就任すればよい！

← 新設
※４：過去３年平均で所得15億円超の中小企業は本措置の対象外

※１：現行措置は類型の整理（一部廃止）と要件（指標）の見直しを行う　※２：資本金3,000万円超の中小企業者等の税額控除率は７％
※３：資本金3,000万円超の中小企業者等は特別償却のみ選択可能

Point ① 中小企業経営強化税制の拡充措置
　➡売上100億円を目指す企業に対して「建物」を対象に加えた措置を拡充！
Point ② 償却資産に係る固定資産税の特例の延長・拡充
➡市区町村の認定を受けた先端設備等導入計画に基づき一定要件を満たす機械等を導入した場合に固定資産税の
負担を軽減する特例が２年間延長！
➡表明する賃上げ率に応じて最大１/４に軽減！

２年
延長

２年
延長

２年
延長

償却資産に係る
固定資産税の特例

２年
延長

償却資産に係る
固定資産税の特例

中小企業投資促進税制
30％特別償却 or 税額控除７％※３

中小企業経営強化制度※１

即時償却 or 税額控除10％（７％）※２

経営力向上計画の認定が必要(申請先：所管省庁窓口)
＋ 拡 充 措 置Point ① 

測定工具及び検査工具
１台120万円以上、１台30万円以上

かつ複数台合計120万円以上

Point ②
延長・拡大

固定資産税の
負担を軽減

特別償却：事業用資産の取得価額に一定割合を乗じた額を、通常の償却費に加えて損金算入できる制度

税額控除：事業用資産の取得価額に一定割合を乗じた額を、法人税等から控除できる制度
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価格転嫁検討ツール
　商工会議所では、大企業と中小企業の「共存共栄」関係の構築を目指し、サプライチェーン
全体での付加価値向上や価格転嫁を含めた取引価格の適正化を図る「パートナーシップ構築宣
言」の推進と拡大、実効性確保を推進しています。
　そこで、本誌では、中小企業・小規模事業所が簡単な操作でコスト増加分の価格転嫁の必要
性を確認できる「価格転嫁検討ツール」を紹介します。

　仕入れ・材料費や人件費、水道光熱費等のコスト増加分を価格に反映させたい事業者の方々が商品別（取引
先別）の収支状況も確認しながら、目指すべき取引価格を検討できるシミュレーションツールです。

価格転嫁の必要性が見て分かる！ WEB
で簡単

登　録
不　要 無　料

パートナーシップ
構築宣言

価格転嫁
検討ツール

本誌は、独立行政法人中小企業基盤整備機構チラシ「価格転嫁検討ツール」を参考に作成しました。

価格転嫁検討ツールとは

ご 利 用 の 流 れ

商品別(取引先別)の
収支状況を把握

数値を
入れ替えて検証

目指すべき
取引価格を試算

売上高とコスト（仕入れ・材料

費、人件費、水道光熱費等）を

入力すると、コスト高騰前後の

商品別の収支状況を確認できま

す。

各コストの比率や金額を入れ替

えて様々なシミュレーションを

することにより、収支に大きく

影響しているコスト及びその構

造を見える化します。

目指すべき取引価格（参考価格）

を試算。価格転嫁の必要性や検

討すべきポイントを把握し、次

の具体的なアクションにつなげ

ます。

コスト高騰前
の情報入力 現在の情報入力 コスト高騰の

影響の確認 参考価格の確認

コスト高騰前の情報を入力し、
コスト高騰前の会社全体と個
別の商品または取引先別の収
支状況を把握。

コスト高騰後（現在）の情報を
入力し、現在の会社全体と個
別の商品または取引先別の収
支状況を把握。

コスト高騰前後の会社全体の
総コストを比較し、原価構成
比較グラフから各コストの動
向を確認。

目指すべき取引価格（参考価
格）を確認し、価格転嫁また
はコスト低減を検討。

❶ ❷ ❸ ❹

ご用意いただくもの　①コスト高騰前と現在の損益計算書
　　　　　　　　　　②分析対象とする“個別の商品または取引先別”のコスト高騰前と
　　　　　　　　　　　現在の売上高、各コストの情報
 
サイトにアクセス　※本ツールはパソコンからご利用ください。
　　　　　　　　　　　(https://kakakutenka.smrj.go.jp)
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会 員 募 集 中 　 ●年齢50歳まで　 ●年会費18,000円
詳しくは、十和田商工会議所青年部事務局 0176-24-1111

https://www.towada.or.jp/yeg/青年部INFORMATION

　令和６年11月１日（金）から12月31日（火）までの２ヵ

月間、今年で通算３回目の開催となる温泉スタンプラ

リー“とわだ湯っこラリ～ 2024/ とわだＩ・LOVE・

YU（湯）”を開催しました。　

十和田の温泉を紹介！
“とわだ湯っこのススメ”

令和６年度地域振興委員会

委員長　甲
こうだ

田　徹
とおる

 （甲田設計）

令和６年度地域振興委員

　十和田市には市役所を中心に車で10分の範囲に、

６ヵ所の温泉施設と２ヵ所の銭湯が現在営業していま

す。そんな身近な範囲の中でもお湯の種類は本当に

様々です。私たちの“とわだ湯っこラリ～”は、期間

内に８ヵ所全てを回るスタンプラリーを通じて、まだ

知らないかもしれない十和田の一面を見つけていただ

き、「十和田、いいところだよ！」を増やしてもらうきっ

かけになればと思い、事業を始めました。

　今回も参加者の方々や各施設様からもご好評をいた

だきました。ご参加いただいた皆様、またご協力を賜

りました皆様へ、この場をお借りしまして感謝申し上

げます。とわだ湯っこラリ～2024完走者の景品抽選会

　今回、とわだ湯っこラリ～事業の目的や、十和田の温泉などを紹介

したパンフレット“とわだ湯っこのススメ”を十和田商工会議所青年

部のホームページに公開しました。

　ぜひ青森独自の温泉文化や、十和田の魅力を再発見するためにご覧

ください！ とわだ湯っこの
ススメ

昨年度の「とわだ自慢市」出店の様子

「とわだ自慢市」に出店します！
十和田商工会議所女性会

　４月19日・20日の２日間で開催される十和田市春まつり

「とわだ自慢市」へ出店します。まだ肌寒い時期にピッタ

リ♪当女性会自慢の“なべっこだんご”と食器や衣類など

の販売を計画中です。

　当日、会場内では様々なステージイベントや、カラオケ

大会の開催、屋台の出店など多くの催しがございます。ぜ

ひ当女性会ブースにもお立ち寄りください。

■出店日　４月20日（日）　10：00～

■場　所　十和田市中央駐車場

【お問合せ先】十和田商工会議所女性会事務局　TEL 0176-24-1111
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　十和田青年会議所では、新入会員を募集しています。準会員制

度や会費無料のお試し会員など、入会しやすい環境を整えており

ます。

　当会は、リーダーを育成する組織です。会社で人材育成はなか

なか難しいと感じている経営者の方や地域課題を解決したい志

のある方、少しでも興味のある方など、是非ご連絡ください。

　十和田市周辺に居住または勤務している満20歳から39歳未満の方

なら、人種・国籍・性別・職業・宗教・思想の別なくご入会できます。

新入会員募集中！

★入会まで現役会員が
　　親切丁寧に
　サポートします！

入会までの流れ
① 

入
会
の
ご
相
談

② 

申
込
・
面
談

③ 

審

査

④ 

入

会

昨年のＪＣキッズパーク リニューアル時昨年のＪＣキッズパーク リニューアル時

ＪＣキッズパーク来場者１万人達成！ＪＣキッズパーク来場者１万人達成！

　募集期間　令和７年４月10日（木）～４月25日（金）
　　　　　　※上記期間内に申込いただいた事業所が、応援券と一緒に配布される加盟店一覧チラシに掲載されます。

　参加資格　十和田商工会議所の会員事業所であり、十和田市内で日常的に買い物やサービスの提供を
　　　　　　行うことができる事業者・店舗（大型店、中小店の区分あり）

　申込方法　所定の申込用紙（会員事業所には案内を別途送付）または
　　　　　　十和田商工会議所ＨＰ（https://www.towada.or.jp）内の申込
　　　　　　フォーム（右記）よりお申込みください。

応援券の概要
　利用期間　令和７年７月１日（火）～９月30日（火）

　発行総額　約２億3,000万円（１冊4,000円分×約57,500冊）
　　　　　　※十和田市民１人につき１冊配布

　構　　成　１枚500円×８枚綴り　内訳…中小店専用券（中小取扱加盟店のみで利用可）５枚
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 全店共通券（全 取 扱 加 盟 店 で 利 用 可） ３枚

【お問合せ先】十和田商工会議所相談課　TEL 0176-24-1111　FAX 0176-24-1563

事業承継・引継ぎ支援 定例個別相談会のご案内
日　時　４月９日（水）、５月14日（水） 13：30～、15：00～のいずれか。１事業所あたり１時間程度

場　所　十和田商工会議所相談室または相談事業所
相談員　青森県事業承継・引継ぎ支援センター相談員、十和田商工会議所職員

【お申込み・お問合せ先】十和田商工会議所相談課 TEL 0176-24-1111

取扱加盟店を募集します！笑顔あふれる応援券
物価高騰対策十和田市民応援券事業
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Information ～お知らせ～

定例金融相談
　当所で開設している日本政策金融公庫の４月の
金融相談の日程は下記の通りです。ご希望の方は、
事前にお申込みをお願いします。（要予約）

相談日時：４月10日（木）・24日（木） 10：30～12：00

【お申込み・お問合せ先】
十和田商工会議所中小企業相談所 TEL 0176-24-1111

検定試験名 級 回 施 行 日 受 付 期 間  受 験 料

簿　記

１～３級 170 ６月８日（日) ４月21日(月)～　　 ５月12日(月) １級　8,800円

２級　5,500円

３級　3,300円

１～３級 171 11月16日(日) ９月29日(月)～　　 10月20日(月)

２・３級 172 Ｒ８．２月22日(日) Ｒ８．１月６日(火)～　　 １月26日(月)

簿記２級・３級は、各ネット試験会場にて随時受験することもできます。
※ただし、４月１日（火）～13日（日）、６月２日（月）～11日（水）、11月10日（月）～19日（水）、令和８年２月16日（月）
～25日（水）の期間を除く。

珠　算 段位・
１～３級 

144・234 ６月22日(日) ５月２日(金)～　　 ５月22日(木) 段位　3,500円
１級　2,800円
２級　2,000円
３級　1,800円

145・235 10月26日(日) ９月８日(月)～　　 ９月25日(木)

146・236 Ｒ８．２月８日(日) 12月15日(月)～Ｒ８．１月８日(木)

リ テ ー ル マ ー ケ
ティング（販売士） 試験は、各ネット試験会場で定めた日程にて受験することができます。

はたらくクルマ大集合 十和田商工会議所
新人職員のお知らせ

健康経営優良法人2025
（中小規模法人部門）認定取得

　昨年度多くの方々から好評いただきましたイベ
ント「はたらくクルマ大集合」を今年度も開催い
たします。是非、ご参加ください。

日　時　５月６日（火）  10：00～14：00（予定）

会　場　市役所西側駐車場ならびに官庁街通り（予定）

【お問合せ先】
三小地区コミュニティ協議会　担当：大巻、簗田
TEL 大巻（080-1836-9502)、簗田（090-2954-8484）

令和７年度 日商検定試験のご案内

検定試験に関するお問い合わせは、十和田商工会議所 検定係　TEL 0176-24-1111
ネット試験に関するお問い合わせは、受験サポートセンター　TEL 03-5209-0553
商工会議所の検定試験 公式ホームページもご確認ください。 https://www.kentei.ne.jp/

総務課
主事補

　佐々木　瑞
み ず ほ

穂　

総務課
主事補

　田中　捺
な つ き

稀　

　十和田商工会議所は、昨年度に

引き続き、従業員の健康改善・向

上に向けた取組みを精力的に実施

したことが評価され「健康経営優

良法人」に認定されました。
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協力：のびのびマンガ教室（十和田）

さわやか俳句

うちの家族

つぶやき

お知らせ

　本誌FRONTIERでは、読者

の皆様に役立つ情報提供に努め

ておりますが、掲載内容により、

発行日が前後する場合がありま

す。予めご了承ください。

当所広報係　TEL 24-1111

（提供：ＫＭマテリアルズ株式会社）

すくすくと育てよ子等よ春キャベツ� 萩　月

　　葉を一枚剥くように羽ばたいてほしい

雪割草タイヤ替えてもいい時分� 宗　三

　　そろそろですね

街の音ふうわり包む雪の果� 悟　

　　ぽかぽか天気から一転、街は一夜で雪景色

蕗味噌や地酒ほろりと心地良き� 暁　子

　　蕗味噌のほろ苦さにお酒も進みます （協力　すばる俳句会）

　先日、商業施設へ自由気ままにショッピングを楽しんでいました。エレベーター

が混みあっていたため、階段を利用。段数が多いわけではないのに、途中で息切

れ ...。２日後には、なんと、筋肉痛 ...。このことをきっかけに、少しでも運

動を始めなければと決意していたところ、「とわ歩 」゚というアプリを知り合い

に勧められインストールしました。

　毎日、目標歩数までもう少し！と思いながら散歩するだけでなく、獲得したポ

イントが貯まっていくのが、個人的にハマっているポイントです。

　何事も継続が大事！まずは１年、健康づくりに取り組んでいくぞ！

（Ｓ．Ｔ）

I.パッチちゃん ２才

猫種　マンチカン

性格　撫でられるとすぐへそ天。その喜んでい
る姿がとってもキュート。最近、ちょっ
と体が大きくなってきたので、只今ダイ
エット中です。

「
パ
ッ
チ
」と「
ツ
キ
」の
優
し
さ
に
毎

日
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

仲
良
く
一
緒
に
暮
ら
そ
う
ね
。

I.ツキちゃん ２才

猫種　マンチカン

性格　鋭い目つきとぺちゃんこの鼻がどこか愛
くるしい。好奇心旺盛で、いろんなこと
に興味深々。最近は紐遊びにハマり中で
す。
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イベント名 開　催　日　時 開 催 場 所イベント名 開　催　日　時 開 催 場 所

4/19（土）

　 ▲
  5/５（月/祝）

　春の恒例イベント「稲生川上水167周年記念 十和田市春まつり」を開催します。まつり期間中は、

さまざまなイベントを満開に咲き誇る桜と一緒にお楽しみください。

とわだ自慢市ステージイベント

春まつりイベント

露  店（十和田青空商店組合） ４月10日（木）～　　　　　　　　 10：00～21：00 中央公園緑地

鯉 の ぼ り 展 示 桜の開花に合わせて 十和田商工会館前 他

市 役 所 本 館 展 望 テ ラ ス 開 放 桜の開花に合わせて　　　　　　  9：00～20：00 市役所本館３階

夜 桜 の ラ イ ト ア ッ プ 桜の開花に合わせて　　　　　　 18：00～21：00 官庁街通り、中央公園

さ く ら 観 光 案 内 所 桜の開花に合わせて　　　　　　  9：00～15：00 上北労働基準協会前

第20回十和田市環境緑化まつり ４月18日（金）～４月27日（日） 中央公園緑地

第 22 回 桜 流 鏑 馬 ４月19日（土）・20日（日）　　　　　10：00～14：00 中央公園緑地

ふ れ あ い 体 験 乗 馬 ４月19日（土）・20日（日）　　　　　10：00～14：00 中央公園緑地

と わ だ 自 慢 市 ４月19日（土）・20日（日）　　　　　10：00～17：30 中央駐車場

フ リ ー マ ー ケ ッ ト ４月19日（土）・20日（日）・26日（土）・27日（日） 10：00～15：00 駒っこ広場

稲 生 川 ウ ォ ー ク ４月20日（日）　　　　　　　　　  8：30～15：00 中央駐車場・稲生川沿い

桜 の 呈 茶 会 ４月20日（日）　　　　　　　　　 10：00～13：00 中央駐車場

ウマいしょうレース（十和田青空商店組合） ４月27日（日）　　　　　　　　　 10：00～12：00 中央公園緑地

桜と打ち上げ花火（十和田青空商店組合） ４月29日（火）　　　　　　　　　 19：00～ 中央公園緑地

【お問合せ先】（一社）十和田奥入瀬観光機構 TEL 0176-24-3006 ／十和田商工会議所 TEL 0176-24-1111

開催場所：とわだ自慢市特設ステージ（中央駐車場）

10：00～ 北園小学校 吹奏楽演奏

10：30～ 三本木中学校 吹奏楽演奏

11：00～ Glow Up Crew ブレイクダンス

11：25～ 三本木小唄普及委員会
花柳流花すず会
ポラリス・フラ

三本木小唄踊り
日本舞踊
フラダンス

12：30～ S＆C K-POP

12：55～ 三本木高校 薙刀演舞

13：25～ Nana no moe フラダンス

13：55～ ギュゼルオリエンタルダンス ベリーダンス

15：00～ 十和田市カラオケバトル2025 カラオケ

10：00～ YDK65 ブレイクダンス

10：25～ 十和田水神雷太鼓 和太鼓演奏

10：50～ 十和田市民俗芸能協会 民俗芸能

11：50～ 花柳流美好会 日本舞踊

12：15～ 筝愛好会・生田流琴十月会 琴の演奏

12：45～ 圓山典子 歌唱

13：10～ よさこい元気まつり よさこい演舞

14：30～ 十和田市春まつり協賛RAB杯
カラオケ選手権十和田大会

カラオケ

※予定は変更となる場合があります。※予定は変更となる場合があります。

※十和田市カラオケバトルへの参加は春まつりホームページより※十和田市カラオケバトルへの参加は春まつりホームページより

お申込みいただけます。お申込みいただけます。

春まつり
ホームページ

※稲生川ウォークへの参加は折込チラシまたは春まつりホームページよりお申込みいただけます。※稲生川ウォークへの参加は折込チラシまたは春まつりホームページよりお申込みいただけます。

４/19㈯　10：00～17：15 ４/20㈰　10：00～17：30

桜の落下状況により
終了日を決定

※雨天時は
　５月３日（土）に延期

令和７年４月５日発行　第364号（毎月１回５日発行）
発行所　十和田商工会議所 十和田市西二番町4-11　0176㉔1111・ＦＡＸ㉔1563 発行責任者 今泉湧水　定価100円（購読料は会費に含まれています）


